
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

28/08 - 01/09
Melon

Sauté de dinde
Lentilles
Faisselle

4/09 - 8/09
Mélange betterave et maïs

Polenta au champignon et roquefort 
Fruit de saison 

Salade au fromage
Steak hachée 

Potatoes
Brownie

Salade de tomates
Sauté de dinde 

Riz coco
Fromage

Concombre au fromage blanc
Jambon cuit

Pâtes au gruyère
Compote

Salade de pois chiche 
Saumon 

Épinards à la crème et gruyère
Gateau au yaourt  

11/09 - 15/09 
Salade haricots

Pate à la bolognaise
Fruit au sirop

Salade de mache
Dinde façon basquaise

Gnocchis
Fromage

Cake au fromage
Risotto d'épautre et courge

Poire

Salade de tomates
Chipolata en sauce tomate

Semoule
Flan

Salade de lentilles
Poisson au citron 

Poelé de courgette
Tarte aux fruits

18/09 - 22/09
Macédoine à la mayonaise

Sauté de porc
Riz pilaf
Fromage

Radis beurre
Lasagnes

Fruits au sirop

Salade d'ebly
Escalope de poulet
Gratin de courgette

Fruit de saison

Quiche au fromage
Aubergine au quinoa

Salade de fruits

Salade de pate
Colin 

Poelé de poivron
Mousse au chocolat

25/09 - 29/09
Maïs et pois chiche
Ratatouille au tofu

Yaourt 
Pomme 

Carottes rapées 
Veau Marengo 

Pommes de terre à la vapeur
Fromage

Salade verte
Sauté de poulet aux quenelles

Fromage blanc

Menu du Monde
Choux chinois

Dinde à la noix de coco 
Petits pois

Leetchi au sirop

Salade d'endive
Paëlla au poisson

Petit suisse

     Menus de Septembre


