S Menus de février

/)
Salade verte . o Pois chiche Tarte au fromage A
Colin @ Brocolis = <%, Escalope de poulet Boulettes végétales Betteraves .
29/01 = 02/02 . i Saucisses & lentilles == R , m Fusilli au thon @
Riz a la sauce tomate [ . . Gratin d'épinard A& Ecrasé de pomme de terre : ] =
Fromage blanc Patisserie Fruit - Flan . Fruit
(2
e Menu du mondé Mais & fromage
Mortadelle = Salade verte Macédoine mayonnaise Nems g::/ Poisson sauce a I'aneth
05/02 = 09/02 Petits pois carottes & lardons 7 Lasagnes g Pizza au fromage = 7 Poulet au curry - 8| Ebly r{fé\
Yaourt aE ’ Fruit @ Créme vanille Riz blanc - Patisserie =
o Ananas au sirop
Friand au fromage Salade de pomme de terre Chou-fleur en vinaigrette
Mache et croutons *ﬁ;f/ Chinolata & - . MerIEen croute Mais & haricots rouges Taiine d'a neai
12/02 = ]_6/02 Orecchiette a la carbonara . P =1 ‘\QE;/ X Lasagnes végétariennes [ I &
Eruit Gratin de chou-fleur Ecrasé de carotte péaches au siro = Semoule EE
EE A5 Compote Fromage Ed @ 2 Chocolat liégeois
Pamplemousse a5 Quiche lorraine Lentilles Mousse de canard = Paéllaaupoisson B
Boulettes de beeuf a la sauce tomate " Escalope de poulet s . Sauté de dinde fagon basquaise @ P e
19/02 - 23/02 N X y g Tortilla de patatas ) Fromage blanc
Ebly ﬁﬁ/ Haricots verts = Fromage 48| Riz - Eruit
Yaourt Fruit (2) < A5 ' Patisserie =
.‘ s
, , . - P/ Rosette N . } .
Ecrasé de courge - Velouté de brocolis @ = Omelette Jambon blanc )= Pois cassés & mais
26/02 - 01/03 Gnocchis au jambon = Hachis Parmentier au poisson . ) 45 Courgettes gratinées Pates aux légumes
Risotto d'épeautrdZ] &t
Fromage (o Fruit FaisseFI)Ie : Fruits au sirop : Marbré au chocolat -




